
ပှၤဆါအမံၤ-		 	 	 	 	 	 	 	 	 	    အိၣ်ဖျဲၣ်နံၤသ-ီ 	 	 	

အၣ်ိဆိးလီၢ်ကျဲ-  	 	 	 	 	 	 	 ဝ့ၢ်-  	 	 	   ကၢ်ီစဲၣ်-  	 	 စံး(ပ)နီၣ်ဂံၢ်- 	

အမ့ံ(လ)-	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   လီတစိဲ-	 	 	 	

ယဃထ့ၣ်ီ ယဆူၣ်ချ့တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢတၢ်ဒီသဒၢဃာအ်ၤီ (PHI) လၢ

ဘၣ််�တၢ််�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ� ဆူ -ူဘၣ််�တၢ််�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ််��အီၤၤ� ဆူ -ူ

ပှၤၤ�ဒိးး�န့ၢ််��  ဘၣ််�တၢ််� အမံၤၤ�-  	 	 	 	   ဖဲးး�(စ)-  	 	 	 	

အၣ်ိဆိးလီၢ်ကျဲ-  	 	 	 	 	 	 	 ဝ့ၢ်-  	 	 	   ကၢ်ီစဲၣ်-  	 	 စံး(ပ)နီၣ်ဂံၢ်- 	
အမ့ံ(လ)-	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   လီတစိဲ-	 	 	 	

တၢ်ဃထ့ၣ်ီတၢ်အတၢ်ပညၣ်ိ-တၢ်ဃထ့ၣ်ီတၢ်အတၢ်ပညၣ်ိ-       ____သစဲးဂ့ၢ်ဝီ         ____တၢ်အၣ်ုကၤီ         ____နီၢ်ကစၢ်ဂ့ၢ်ဝီ         ____တၢ်န့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤ        ____တၢ်ဆှၢခတီၢ်အံးထွကဲၢ်ွထွ ဲ       ____*FMLA

____*တၢ်တဆိှၣ်သးမး (နီၢ်ခကိၢ့်ဂီၤတလၢပဲှၤ)      ____အဂုၤဂၤ 	 	 	 	 	 	 	

*ပာဖ်ျါလီၤတၢ်ံ တၢ်ပဲၠးတၢ်မၤအမုၢ်နံၤတဖၣ်ဒးီတၢ်ပဲၠးတၢ်မၤအဂ့ၢ်အကျိၤ-  	 	 	 	 	 	 	

တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢတၢ်ကဟ့ၣ်ခဟ့ီၣ်နီၤလီၤအၤီ-တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢတၢ်ကဟ့ၣ်ခဟ့ီၣ်နီၤလီၤအၤီ-

တၢ်တစိၢၤမၤစၢၤအမုၢ်နံၤတၢ်တစိၢၤမၤစၢၤအမုၢ်နံၤ (ပာဖ်ျါလီၤတၢ်ံမုၢ်နံၤတဖၣ်) စးထၣ်ီလၢ-   	 	     တၤုဆူ-   	 	 	
____တၢ်ဂ့ၢ်ကျၢၢ်တၢ်ံ (ပာဃ်ာုဒီ်း တၢ်ပျဲစံၣ်လီၤတၢ်ဆါဟံၣ်အတၢ်ဂ့ၢ်ကျၢၢ်တၢ်ံ, အပူၤကွာံတ်ၢ်အိၣ်သးဒီးနီၢ်ခဂ့ိၢ်ဝီ, တၢ်ကးူကွးဲယျါဘျါတၢ်ပာဖ်ျါ, တၢ်ထၣ်ံလိာတ်ၢၣ်ပီၣ်သကးိတၢ် ဒီးတၢ်မၤကၢ်ွအစၢတဖၣ်)     
____တၢ်မၤကၢ်ွအလၢပဲှၤ                                  ____ယဲၤဖျါပီညါတၢ်ဂီၤ/တၢ်ကစီၣ်       ____ယဲၤဖျါပီညါတၢ်ပာဖ်ျါ        ____ER တၢ်မၤနီၣ်       ___တၢ်မၤကၢ်ွဒၢး/တၢ်ဃသုၣ့်ညါတၢ်ဆါဂ့ၢ်ဝီတၢ်ပာဖ်ျါ        
____တၢ်ဆဲးကသၣ်ံဒီသဒၢတၢ်ဆါအတၢ်မၤနီၣ်     ____ကျိၣ်စ့ဂ့ၢ်ဝီတၢ်မၤနီၣ်                   ____တၢ်ပျဲစံၣ်လီၤတၢ်ဆါဟံၣ်အတၢ်ဂ့ၢ်ကျၢၢ်တၢ်ံ          ____တၢ်ကးူကွးဲယါဘျါတၢ်အတၢ်ပာဖ်ျါ
____အပူၤကွာံတ်ၢ်အၣ်ိသးဒီးနီၢ်ခဂ့ိၢ်ဝီ                 ____ဝဲၤဒၢး/စရ့တၢ်မၤနီၣ်                    ____လီၤဆီကသၣ်ံဒၢးအတၢ်မၤနီၣ်                            ____တၢ်သမံသမိးဆၢတာဲ ်ခမ့ဲၣ်ကၢၣ်တၢ်ဒးိသန့ၤသး    
____အဂုၤဂၤတဖၣ်   	 	 	 	 	 	 	

ယနၢ်ပၢၢ်လၢ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢ ယဆူၣ်ချ့တၢ်မၤနီၣ်အပူၤအၤံ ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကပာဃ်ာုဝဲ်ဒီး တၢ်ဂ့ၢ်လၢအဘၣ်ထွဒီဲး မုၢ်ခါွသွၣ်ံထးံတၢ်ဘၣ်ကဘူၣ်ဂာတ်ၢ်ဆါ, နီၢ်သးဆူၣ်ချ့တၢ်တစိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်, ဒီး 

တၢ်ကစူါယါဘျါ တၢ်သနူါစိၤ သးံ မ့တမ့ၢ် ကသၣ်ံမူၤဘှးိန့ၣ်လီၤ.

ကၢ်ီစဲၣ်ဒးီကၢ်ီစၢဖိှၣ်သစဲး ဒီသဒၢဝဲ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢလာအ်ၤံန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤ မ့ၢ်ဘၣ်ထွဘဲၣ်ဃးဒီးနၤန့ၣ်, နမ့ၢ်သးအိၣ်လၢ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအၤံ ကၢ်ီစဲၣ်ဒးီကၢ်ီစၢဖိှၣ်သစဲး ဒီသဒၢဝဲ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢလာအ်ၤံန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤ မ့ၢ်ဘၣ်ထွဘဲၣ်ဃးဒီးနၤန့ၣ်, နမ့ၢ်သးအိၣ်လၢ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအၤံ 

တၢ်ကပာဖ်ျါထီၣ်အၤီ/တၢ်ဒိးန့ၢ်အၤီအဃ,ိ ဝံသးစူၤ ဒုးနဲၣ်ဖျါထၣ်ီအၤီတကၢ့် (မ့ၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ ထၢနုာလီ်ၤမုၢ်နံၤတဖၣ်)-တၢ်ကပာဖ်ျါထီၣ်အၤီ/တၢ်ဒိးန့ၢ်အၤီအဃ,ိ ဝံသးစူၤ ဒုးနဲၣ်ဖျါထၣ်ီအၤီတကၢ့် (မ့ၢ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲ ထၢနုာလီ်ၤမုၢ်နံၤတဖၣ်)-

တၢ်သနူါစိၤ သးံ မ့တမ့ၢ် ကသၣ်ံမူၤဘှးိ အတၢ်မၤနီၣ်တဖၣ်	  ____မ့ၢ်    ____တမ့ၢ်    မုၢ်နံၤ-  	 	 	 	 	 	 	

နီၢ်သးဆူၣ်ချ့တၢ်မၤနီၣ်တဖၣ်	  ____မ့ၢ်    ____တမ့ၢ်    မုၢ်နံၤ-  	 	 	 	 	 	 	

တၢ်ပာဖ်ျါထၣ်ီတၢ်အကၢ့်အဂီၤတၢ်ပာဖ်ျါထၣ်ီတၢ်အကၢ့်အဂီၤ    ___လဲၤဟံးန့ၢ်လံာအ်ဒိတဖၣ်လၢနီၢ်ကစၢ်ဖဲတၢ်သၣ်ူထၣ်ီ     ____လံာပ်ရၢ     ____ဖဲး(စ)     ____USB      ____အမ့ံ(လ)လၢတၢ်ဒီသဒၢဃာအ်ၤီ     ____MyChart

ပာဖ်ျါလီၢ်တၢ်ံ တၢ်အဂၤ-   	 	 	 	 	 	 	 	

____လီပရၢလၢတအၣ်ိဘံၣ်အၣ်ိဘၢ (တၢ်ဘၣ်ယိၣ်အလီၢ်အၣ်ိလၢ ပှၤသၢဖုတဖု ကတၤုအိၣ်မၤန့ၢ်ဘၣ်ဖုး တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢကၢ့်ဂီၤအံၤအပူၤန့ၣ် ယနၢ်ပၢၢ်လီၤ)

မ့တမ့ၢ်ဘၣ်သၢပျၢၤလၢတၢ်မၤဟးဂီၤကွာံအ်ၤီအဃ,ိ တၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအၤံ အဆၢကတၢ်ီကလၢာက်ွာံဝဲ်ဖဲ မုၢ်နံၤ/တၢ်မၤသး/တၢ်အိၣ်သး လၢလာအံ်ၤအခါန့ၣ်လီၤ-	 	 	

ခဖီျိမၤပဲှၤတၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအၤံ, ယအၢၣ်လီၤလၢ ယဖးဝံၤ ဒီးယနၢ်ပၢၢ် တၢ်အခပီညတီဖၣ်လၢ အအိၣ်ဖျါဖဲ လံာအ်ဒိအံၤအချၢတကပၤ-ခဖီျိမၤပဲှၤတၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအၤံ, ယအၢၣ်လီၤလၢ ယဖးဝံၤ ဒီးယနၢ်ပၢၢ် တၢ်အခပီညတီဖၣ်လၢ အအိၣ်ဖျါဖဲ လံာအ်ဒိအံၤအချၢတကပၤ-

ပှၤဆါ မ့တမ့ၢ် ခၢၣ်စးဖိးသစဲး ဆဲးလီၤမံၤ	 	 	 	 	 မုၢ်နံၤ	 	 	 တၢ်ဆၢကတၢ်ီ

မံၤလၢအကဲလံးလံာမဲ်ာဖ်ျၢၣ်အဒိၣ်	 	 	 	 	 	 တၢ်ဘၣ်ထွလိဲာသ်းဒီးပှၤဆါ (မ့ၢ်ဘၣ်ဃးန့ၣ်)

ပှၤအၣ်ုသးဆဲးလီၤမံၤလၢ ပှၤဆါဆဲးလီၤမံၤတသအ့ဂီၢ် 
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ပှၤဆါတၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ လၢတၢ်ဘိးဘၣ်ပာဖ်ျါထၣ်ီ ပှၤဆါတၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤ လၢတၢ်ဘိးဘၣ်ပာဖ်ျါထၣ်ီ 
ဆူၣ်ချ့တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂီၢ်ဆူၣ်ချ့တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂီၢ်

Place Patient Label Here*DTM0051*

ကဘျံးပၤ 1 လၢ 2

တၢ်မၤနီၣ်အမုၢ်နံၤ 	 	 	 တၢ်ဆှၢလံာ်အမုၢ်နံၤ                                      

___ဖဲး(စ)      ___ဆှၢလၢလံာ်ပရၢ      ___လဲၤဟံးန့ၢ်      MR-                                                     

White - Medical Records          Yellow - Patient

____Bryan Medical Center 	  ____Bryan Heart	    ____Bryan South Campus            ____Crete Area Medical Center       ____Crete Medical Clinic	
____Friend Medical Clinic      ____Wilber Medical Clinic 	 ____Merrick Medical Center       ____Central City Medical Clinic        ____Fullerton Medical Clinic	     
____Bryan Physician Network Office (Specify Location(s))
____Grand Island Regional Medical Center	 ____Kearney Regional Medical Center	 ____Platte Valley Medical Group 
____Bryan Urgent Care Seward



	 •	 �ယအၣ်ိဒီးတၢ်ခွးဲတၢ်ယာလ်ၢ ကမၤဟးဂီၤကွာံ ်တၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအၤံ တဘျီဂ့ၤတဘျီဂ့ၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤဟးဂီၤကွာံတ်ၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအံၤ တၢ်ကဘၣ်မၤအီၤ လၢလံာလဲ်ၢ်တၢ်ကွးဲ 
ဒီးဆှၢထၣ်ီအၤီ မ့တမ့ၢ် ဆှၢအၤီလၢလံာပ်ရၢ ဆူ တၢ်ထးုထၣ်ီရၤလီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဝဲၤကျိၤ (Release of Information Department) အံၤအအိၣ် ဖဲတၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲလၢတၢ်ဃထ့ၣ်ီအီ
ၤန့ၣ်လီၤ. လၢတၢ်ခဆီၢထၣ်ီတၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအၤံအဖီခၣ်ိ, တၢ်မၤဟးဂီၤကွာံတ်ၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအံၤ  တဘၣ်ထွဘဲၣ်ဃးလိာသ်းဒီး အပူၤကွာံ ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢ တၢ်ဘးိဘၣ်ပာဖ်ျါ
တၢ့်လံအၤီတဖၣ်ဘၣ်.

	 	 �Bryan Medical Center (ဘြါယၢၣ်ကသၣ်ံကသစဲီထၢၣ်), Bryan Heart, မ့တမ့ၢ် Bryan Physician Network (ဘြါယၢၣ်ကသၣ်ံသရၣ်ပှာဘ်ျးစဲ) ဝဲၤဒၢးတဖၣ်-Bryan Medical Center (ဘြါယၢၣ်ကသၣ်ံကသစဲီထၢၣ်), Bryan Heart, မ့တမ့ၢ် Bryan Physician Network (ဘြါယၢၣ်ကသၣ်ံသရၣ်ပှာဘ်ျးစဲ) ဝဲၤဒၢးတဖၣ်- Bryan Medical 
Center (ဘြါယၢၣ်ကသၣ်ံကသစဲီထၢၣ်), တၢ်ထးုထၣ်ီရၤလီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ, 	
1600 S. 48th St., Lincoln, Ne 68506.

	 	 �Crete Area Medical Center (ခြံထၣ်ံလီၢ်က၀ီၤကသၣ်ံကသစဲီထၢၣ်), Crete Medical Clinic (ခြံထၣ်ံကသၣ်ံကသကီသၣ်ံဒၢး), Friend Medical Clinic Crete Area Medical Center (ခြံထၣ်ံလီၢ်က၀ီၤကသၣ်ံကသစဲီထၢၣ်), Crete Medical Clinic (ခြံထၣ်ံကသၣ်ံကသကီသၣ်ံဒၢး), Friend Medical Clinic 
(ဖရဲကသၣ်ံကသကီသၣ်ံဒၢး), မ့တမ့ၢ် Wilber Medical Clinic (၀ံဘၢၣ်ကသၣ်ံကသကီသၣ်ံဒၢး)-(ဖရဲကသၣ်ံကသကီသၣ်ံဒၢး), မ့တမ့ၢ် Wilber Medical Clinic (၀ံဘၢၣ်ကသၣ်ံကသကီသၣ်ံဒၢး)- Crete Area Medical Center (ခြံထၣ်ံလီၢ်က၀ီၤကသၣ်ံကသစဲီထၢၣ်), 	 	
 တၢ်ထးုထၣ်ီရၤလီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ, 2910 Betten Drive, PO Box 220, Crete, NE 68333.

	 	 �Merrick Medical Center (မဲရံးကသၣ်ံကသစဲီထၢၣ်), Central City Medical Clinic (စဲထြၢၣ်(လ)စံထၣ်ံကသၣ်ံကသကီသၣ်ံဒၢး) မ့တမ့ၢ် Fullerton Medical Clinic Merrick Medical Center (မဲရံးကသၣ်ံကသစဲီထၢၣ်), Central City Medical Clinic (စဲထြၢၣ်(လ)စံထၣ်ံကသၣ်ံကသကီသၣ်ံဒၢး) မ့တမ့ၢ် Fullerton Medical Clinic 
(ဖူလဲၣ်ထၢၣ်ကသၣ်ံကသကီသၣ်ံဒၢး)-(ဖူလဲၣ်ထၢၣ်ကသၣ်ံကသကီသၣ်ံဒၢး)- Merrick Medical Center (မဲရံးကသၣ်ံကသစဲီထၢၣ်), တၢ်ထးုထၣ်ီရၤလီၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ, 

	 	 2802 28th St., PO Box 417, Central City, NE 68826
	 	 �Grand Island Regional Medical Center (ကြဲ(န)အါလဲ(န)ဟီၣ်က၀ီၤကသၣ်ံကသစဲီထၢၣ်)-Grand Island Regional Medical Center (ကြဲ(န)အါလဲ(န)ဟီၣ်က၀ီၤကသၣ်ံကသစဲီထၢၣ်)- Grand Island Regional Medical Center (ကြဲ(န)အါလဲ(န)

ဟီၣ်က၀ီၤကသၣ်ံကသစဲီထၢၣ်), တၢ်ထးုထၣ်ီရၤလီၤတၢ်ကစီၣ်, 3533 Prairieview Street, Grand Island, NE 68803
	 	 �Kearney Regional Medical Center (ခရံၢၣ်န့ၣ်ဟီၣ်က၀ီၤကသၣ်ံကသစဲီထၢၣ်),  မ့တမ့ၢ် Platte Valley Medical Group (ဖလဲးဘဲလံၣ်ကသၣ်ံကသကီရူၢ်) Kearney Regional Medical Center (ခရံၢၣ်န့ၣ်ဟီၣ်က၀ီၤကသၣ်ံကသစဲီထၢၣ်),  မ့တမ့ၢ် Platte Valley Medical Group (ဖလဲးဘဲလံၣ်ကသၣ်ံကသကီရူၢ်) - Kearney Re-

gional Medical Center (ခရံၢၣ်န့ၣ်ဟီၣ်က၀ီၤကသၣ်ံကသစဲီထၢၣ်), တၢ်ထးုထၣ်ီရၤလီၤတၢ်ကစီၣ်, 
	 	 804 22nd Ave., Kearney, NE 68845
	
	 •	 �ယမ့ၢ်လီၤတၢ်ိလၢကပာဖ်ျါလီၤတၢ်ံ တၢ်ဆၢကတၢ်ီကလၢာက်ွာံ ်အမုၢ်နံၤ/တၢ်မၤသး/တၢ်အိၣ်သးန့ၣ်, တၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအၤံ အဆၢကတၢ်ီကလၢာက်ွာံဝဲ် လၢတနံၣ်အပူၤ စးထၣ်ီဖဲတၢ

်ဆဲးလီၤစုဆဲးပနီၣ်အမုၢ်တနံၤန့ၣ်လီၤ.
	
	 •	 �တၢ်ကစူါယါဘျါ, တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်လၢာဘ်ၣ်ူလၢာစ့်ၤ, တၢ်ဆဲးလီၤမံၤ, မ့တမ့ၢ် တၢ်ကြၢးတၢ်ဘၣ်လၢတၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ် တဒိးသန့ၤထၣ်ီအသးလၢ ယတၢ်ဆဲးလီၤ, တဆဲးလီၤ စုဆဲးပနီၣ် 

လၢတၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအၤံအပူၤဘၣ်.
	
	 •	 �တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအၤံ တၢ်ဘးိဘၣ်သၣ့်ညါတၢ့်လံနၤ ခဖီျိတၢ်မၤနီၣ်တဖၣ် လၢအဘၣ်တၢ်ဒီသဒၢဃာအီ်ၤလၢ ကၢ်ီစၢဖိှၣ်တၢ်အိၣ်ဘၣ်ံအိၣ်ဘၢအတၢ်သၣ်ိတၢ်သတီဖၣ် (42 CFR အကာူ် 

2) န့ၣ်လီၤ. မ့တမ့ၢ်ဘၣ်သၢပျၢၤလၢ တၢ်ဘိးဘၣ်ပာဖ်ျါထၣ်ီတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆူညါန့ၣ် တၢ်ပျဲဟ့ၣ်ခွးဲအီၤဖျိဖျိဖျါဖျါလၢ ပှၤတဂၤလၢအဘၣ်ထွလိဲာသ်းဒီးအၤီအံၤအတၢ်အၢၣ်လီၤဟ့ၣ်ခွးဲ 
မ့တမ့ၢ် ဒ ်42 CFR အကာူ ်2 ဟ့ၣ်ပျဲဟ့ၣ်ခွးဲအၤီအသးိဘၣ်သတးဒီး,  ကၢ်ီစၢဖိှၣ်တၢ်သၣ်ိတၢ်သတီဖၣ်အံၤ  တြီာဃ်ာန်ၤလၢ ကဘးိဘၣ်ပာဖ်ျါထၣ်ီ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤဆူညါလၢကျဲတဘိ
ဘအိပူၤန့ၣ်လီၤ. ကၢ်ီစၢဖိှၣ်တၢ်သၣ်ိတၢ်သတီဖၣ်အၤံ  တြီဃာဝဲ် တၢ်စူးကါတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤ လၢကဃထိသံၣ့်ညါ မ့တမ့ၢ် လိာဘ်ၢလိာက်ွၢ်ီ ကယဲၢ်မ့ၢ် ပှၤဆါလၢ အသနူါစိၤ သးံ မ့တမ့ၢ် 
ကသၣ်ံမူၤဘှးိတဂၤလၢ်လၢ်န့ၣ်လီၤ.

	 •	 �တၢ်ကစူါယါဘျါ, တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်လၢာဘ်ၣ်ူလၢာစ့်ၤ, တၢ်ဆဲးလီၤမံၤ, မ့တမ့ၢ် တၢ်ကြၢးတၢ်ဘၣ်လၢတၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ် တဒိးသန့ၤထၣ်ီအသးလၢ ယတၢ်ဆဲးလီၤ, တဆဲးလီၤ စုဆဲးပနီၣ် 
လၢတၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤအၤံအပူၤဘၣ်.

	 •	 �တၢ်ဃထ့ၣ်ီ ကသၣ်ံကသတီၢ်ကစူါယါဘျါအတၢ်မၤနီၣ်မၤဃါ အလံာက်ွးဲဒိတဖၣ်အံၤ ကဒုးအိၣ်ထၣ်ီဝဲ တၢ်ထးုထၣ်ီကဒီးတၢ်အဘးူအလဲတဖၣ် ဒ်ကၢ်ီစၢဖိှၣ်/ကၢ်ီစဲၣ် အတၢ်သၣ်ိတၢ်သတီ
ၢ်ဘျၢတဖၣ်အၣ်ိဝဲအသးိန့ၣ်လီၤ.
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