| AUTOEXAMEN DIARIO |
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ME SIENTO BIEN HOY (80 a 100 % del flujo maximo*) TP il @ e

maximo. No lo confunda
con saturacion de oxigeno.
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cC 1 Nivel habitual de [ Duerme bien [ Sin tos, pitido en el pecho,
o actividad y ejercicio alanoche opresion en el pecho ni
N falta de aire

Indicaciones:

Continte tomando @ Continve conel & Evite el consumo de productos »
los medicamentos plan de ejercicios/ \ derivados del tabaco y otros
segun las indicaciones la dieta habitual irritantes que se inhalan
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[ Se despierta a 1 Puede hacer O Tos, pitidoen el [ Usa el inhalador [JEl medicamento
la noche debido algunas, pero no pecho, opresion en el de alivio rapido o no causa alivio
alasma todas, las actividades  pecho o falta de aire el nebulizador con
habituales mayor frecuencia M
Indicaciones: E % @L &E
Continve tomando Use el inhaladorde  Use oxigeno  Evite el humo de segunda Llame al médico si
los medicamentos alivio répido segin  como se lo mano, el aerosol del los sintomas no
segun las indicaciones las indicaciones indicaron cigarrillo electrénicoy otros | Mejoran hoy

irritantes que se inhalan

{ALERTA MEDICA! (50 % o menos del flujo maximo*)
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o O No puede estaractivo [ Falta de aire grave [ Los analgésicos de [ Los sintomas son los mismos
N o dormir debido a la incluso en reposo accion rapida no o empeoran después de estar
falta de aire causaron alivio 24 horas en la Zona amarilla

Si tiene insuficiencia respiratoria, busque atencién médica
o jllame al 9-1-1 de inmediato!

bryanhealth.org/connect






